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We provide the foundation for our students to
grow socially, academically, and behaviorally.

PRINCIPAL'S MESSAGE

As we are approaching the end of the school year, students are applying the skills that they have learned this year as
they participate in cooperative group projects, complete research projects, and perform skits and hands on science-
experiments. As you begin to plan for summer break, be sure to take advantage of summer activities that will continue
to challenge your children academically. The following is a list of activities that you may enjoy this summer:

La Habra Children's Museum- Free First Saturday of the month
Kidspace Children's Museum- Free First Tuesday of the month from 4-8pm
Natural History Museum- Free First Tuesday of the month

La Brea Tarpits- Free First Tuesday of the month IMPORTANT DATES:
2015—2016

First day of school:
August 31, 2015

Los Angeles County Museum of Art- Free 2nd Tuesday of the month

Thank you for a wonderful year.
Mrs. Carter, Principal

| have noticed many students helping to fill the buckets of others these
past weeks. Keep performing those positive actions and saying positive IMPORTANT DATES:
words to one another. A simple smile can go a long way! Below are Check the Ramona
ways that some of our Ramona Scholars have helped one another:

web calendar at

Being polite and using good manners www. busd k12.ca.us

Giving Compliments
Serving juice for my little brother
Telling them they look pretty

| say good morning to the crossing guard ——
| give the people in my family hugs
Saying, “You can do it!”

Say something nice CHARACTER EDUCATION |2

Shared my games
PARTNERS IN EDUCATION 3

Stacey Williams, Assistant Principal ,
Respect : | CALENDAR 4
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Nosotros proveemos la fundacidn para que

nuestros estudiantes crezcan socialmente,

académicamente, y con buen comportamiento.

ventaja de las actividades de
de museos y actividades que

el 4 de septiembre.

La Habra Children's Museum- Gratis el primer sabado del mes
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MENSAJE DE LA DIRECTORA

A medida que nos acercamos al final del afio escolar, los estudiantes aplican las habilidades que han aprendido este afio
mientras participan en proyectos de cooperacion en grupo, proyectos de investigacion, llevan a cabo obras de teatro y
participan en experimentos de ciencias. Al comenzar a planificar para las vacaciones de verano, asegurese de tomar

verano que se seguiran para desafiar a sus hijos académicamente. La siguiente es una lista
usted puede disfrutar en este verano:

Kidspace Children's Museum- Gratis el primer martes del mes de 4-8pm I MPQ?&%\?TES:
Natural History Museum- Gratis el primer martes del mes 2015—2016

La Brea Tarpits- Gratis el primer martes del mes Primer dia de
Los Angeles County Museum of Art- Gratis el segundo martes del mes escuela:

Gracias por un afio maravilloso. Espero con interés el inicio del afio escolar 2014-2015 31 de agosto 2015

Me he dado cuenta que muchos
uno al otro. Una simple sonrisa
otros:

Dando Elogios

Diciéndoles que se ven

Diga algo agradab]e

Compartir mis juegos.

estas ultimas semanas. Siga realizando esas acciones positivas y decir palabras positivas el

presentan formas en que algunos de nuestros estudiantes de Ramona se han ayudado unos a

Sirviendo jugo para mi hermano pequeno

EN ESTA EDICION
Yo digo buenos dias a la guardia de cruzar la calle

Le doy abrazos a mi familia

Diciendo: "Usted puede hacerlo!"

Stacey Williams, Asistente de la Directora

FECHAS
IMPORTANTES:
Revise el calendario
de Ramona en la
pagina de Internet:

estudiantes que ayudan a llenar las cubetas de los demas

puede recorrer un largo camino! A continuacion se

Ser cortés y usando buenos modales www.busd.k12.ca.us

bastante bien

EDUCACION DEL CARACTER |2

PIE 3

CALENDARIO 4
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A MESSAGE FROM OUR CASE MANAGER
“Healthy Children Learn Better”
As the year comes to an end, I want to thank all of the parents who attended Parenting Classes, Reading Classes and

Helping Hands. It is an honor for me to work with you and your children. Have a great summer, enjoy

your families, read a good book. I am looking forward to a nice summer and also to start the next school .' oy

contact me at (562) 804-6532. Ana Perez

Take a minute to recognize someone for a job well done and turn in your note to the office .

Now You Try It!

How can you help fill someone’s
bucket? VWrite your ideas on the
lines below. An example has
been done for you.

Tell someone they did a gsood job

Please sign and return this portion of the page indicating that a parent or guardian has read the newsletter for the month of

June. There will be a drawing in June for a special prize.
p—

Parent/ Guardian Signature:

Student’s name: Room:
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UN MENSAJE DE LA ENCARGADA DE LOS CASOS FAMILIARES

“Los nifios saludables aprenden mejor”

El ano llega a su fin quiero agradecer a todos los padres que asistieron a clases para padres, clases de lectura y de Helping
Hands. Es un honor para mi trabajar con usted y sus hijos. Tengan un buen verano, disfrute de su familia, y
lea un buen libro. Estoy deseando tener un feliz verano y también estaré lista para iniciar el proximo afio
escolar con nuevas clases y nuevas ideas. Si hay algo que pueda ayudar, por favor no dude en ponerse en

contacto conmigo en 562-804-6532. Ana Perez

Tome un minuto para reconocer el buen trabajo de alguien, mande su nota a la oficina .

Now You Try It!

Como puede llenar la cubeta de alguien? Escriba sus ideas
en las lineas de abajo. Un ejemplo se ha hecho para usted.

- > — — y L

Digale a alguien que ha hecho un buen trabajo

Por favor firme y regrese esta parte de la pagina indicando que un padre o guardian leyo el boletin de la escuela.
-

Tendremos una rifa para obtener algo especial en la cesta de Referencia Positiva.
Yo lei el boletin de Junio 2015

Firma del Padre o Guardian:

Nombre del Estudiante: Sal6n:
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BEST BAND IN THE DISTRICT!!!

-
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Do Youl ike to [ at APPIC Pie?

Come join the Ramona Elementary
Partners in Education (PIE) committee.
This committee includes parents,
teachers, and staff that are interested in
providing services to our Ramona students.
The committee makes sure that students
are able to visit the Gotcha Cart
throughout the year.

At every meeting, members bring pie
(apple, pumpkin, chocolate, etc.) to eat and
talk about how we can continue to
fundraise to purchase items for the
Gotcha cart.

We could use your help. Come join us...eat
pie...and support our students.

SLEEP IS IMPORTANT

Sleep is important for us to perform better physically, » Last meeting: June 9, 3:30 pm
emotionally, and metabolically. Sleep helps to combine
and form our memories, and has a direct effect on our
attention and behavior. Not enough sleep can reduce
your child's ability to do well in school. Kids who don't
get enough sleep might even be mistaken for having
ADHD. Many of the symptoms are the same—kids
running low on sleep are less able to concentrate, more
easily distracted, and more hyperactive or impulsive.
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HOW MUCH SLEEP DO WE NEED?

There is no one magic number for 'sleep need' and there are a lot of individual differences regarding
how long children and adolescents need to sleep to be at their best. But below is a guide

* Babies under 1: 14-18 hours throughout the day and night
* Toddlers: 12-14 hours per 24 hour period

* Primary school: 10-12 hours per day

* High school: 8-10 hours per day

* Adults: 7-9 hours per day



http://www.boxtops4education.com/Default.aspx
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LA MAJOR BANDA EN EL DISTRITO!!!

le gusta comer Fie de Manzana?

Ven y dnete al comité de Socios
en la Educacion de la Escuela Ramona
(PIE) Este comité incluye a los padres,
maestros y personal de la escuela que
estdn interesados en proveer servicios
a nuestros estudiantes de Ramona. El
comité se asegura de que los
estudiantes pueden visitar la Gotcha
Cart durante todo el afio.

En cada reunidn, los miembros traen
pastel (manzana, calabaza, chocolate,
etc.) para comer y hablar de cémo
podemos recaudar fondos para la
compra de articulos para el Gotcha

l Cart.

E n Importan . .
sueno es importante Podriamos usar su ayuda. Ven y dnete a
El suefio es importante para nosotros tener un mejor  *  nosotros ... A comer pastel ... y apoyar
desempeiio fisico, emocional, y metabdlico. Dormir *  ahuestros estudiantes

ayuda a combinar y formar nuestra memoria, y tiene un * . I . _

efecto directo sobre la atenciény la conducta. No . Ultima sesion: Junio 9, 3:30 pm

dormir lo suficiente puede reducir la capacidad de su
hijo para hacer bien en la escuela. Los nifios que no
duermen lo suficiente, incluso podria confundirse con
tener ADHD. Muchos de los sintfomas son los mismos-
nifios corriendo bajo en suefio son menos capaces de
concentrarse, se distraen con facilidad, y son mds
hiperactivos o impulsivos

‘.AAAA.&.&ALLLL&iLRE I

¢Cuanto suefio necesitamos?

No hay un ndmero mdgico para una 'necesidad de suefio’ y hay un montén de diferencias individuales en

lo que los nifios y los adolescentes necesitan dormir para estar en su mejor comportamiento. Pero a
continuacién le damos una guia

* Los bebés menores de 1: 14 a 18 horas durante todo el dia 'y la noche
* Nifios: 12 a 14 horas por cada periodo de 24 horas

+ Escuela primaria: 10 a 12 horas por dia

* La escuela secundaria: 8-10 horas por dia

* Adultos: 7-9 horas por dia
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Sun Mon

1 2 3 4 5 6
2nd Grade Musical | 3rd Grade Field Trip
2:00 pm
6:00 pm
Student Council Mtg
Buck—a—T day
7 8 9 10 11 12 13
PIE Meeting 4th Grade Field Award Assembly 6th Grade i\/layfair
trip 1st—4th Poo
3:30 pm 4th Grade Field Trip
School Site Council (Chen-Lester)
6th Grade STAR 4:00 pm
Gotcha Cart
Deputy class ) )
Evaluation Faire
5:00 pm Last day to turn in
Box Tops
14 15 16 17 18 19
6th Grade Simms| Talent Show for gt}; OGradc Promotion
Park Students vam
5th/6th Awards Rm 15 Play 12:45 Dismissal
3:00 pm Last Day of School
Superintendent: Dr. Brian Jacobs Bellflower Unified School District
B d of Ed ti
\AOP‘RD °r EXCELL(\W, www., busd.k12.ca.us oarc ot mucation
AP (o)
@ < o Jerry Cleveland - President

Ramona Elementary School
9351 Laurel Street

®  Paul Helzer, D.C. PhD.- Vice President

Bellflower, CA 90706 ®  Dr. Sue ElHessen- Clerk
H ®  Debbie Cuadros—Member
(562) 804 — 6532
NOTHING LESS (562) 804 — 6562 Fax ®  Laura Sanchez-Ramirez - Member

Principal: Bonnie Carter




